Diese Liste soll Euch das Packen und Zusammenstellen der benétigten Ausriistung fir die Jugendaka-
demie erleichtern. Es handelt sich hierbei um einen Vorschlag, der je nach Bedarf erweitert werden
kann.

THW-Ausstattung

[] ein Jugendblouson [] eine Fleecejacke

[ ] eine Jugendhose [] ein T-Shirt, langarm

[ ] zwei Paar Funktionssocken [ ] ein T-Shirt, kurzarm

[] ein Paar Sicherheitsschniirstiefel [] Parka, Weste, Pulli* nach Bedarf
[ ] Schutzhelm [] Arbeits- / Einsatzhandschuhe

Persénliche Hygiene

[] Kulturtasche [] Haarwaschmittel / Shampoo

[] Flussigseife / Duschgel [] ein Packchen Zahnseide

[ ] Zahnpasta, Zahnbiirste [ ] Nagelbiirste

[ ] Haarbiirste / Kamm [] Nagelschere

[ ] Insektenschutz [] Sonnenschutzcreme

[] Deodorant [] Monatshygiene (Frauen)

[] Rasierausstattung (soweit nétig) [] Haarspray / Haargel / Haarwachs
Wiische

[ ] Unterwésche [ ] Socken

[] Hemden/T-Shirts je nach Aufenthalt ] Hosen min. zwei kurze / lange

[ ] Jacke, Regenjacke [] Pullover; 1x dick, 1x diinn, evtl. Fleece

[ ] Waschebeutel oder Plastiktiiten

Freizeitgestaltung
[] private Literatur [] Spiele z.B. Kartenspiel, Schach
[_] Musik MP3-Player etc. mit Ersatzbatterien [] Fotokamera

[] Handy und Ladegerat

Sonstiges

[] Taschenlampe und Ersatzbatterien [ ] Taschenmesser, z.B. Schweizer Offiziersmesser
] Sonnenbrille ] Ersatzbrille (natiirlich nur fiir Brillentriger)

[] Badelatschen [] Freizeitschuhe / Hausschuhe

[] Sportkleidung [] Badehose

[] Schlafanzug [] Kopfbedeckung

[ ] Badehandtuch [ ] Trinkflasche

[] Freizeitrucksack [] Schreibutensilien (Stifte, Block, etc.)

Papiere (allgemein gilt: Kopien von Dokumenten im Gepdick verstauen)

[ ] Kinder-/Personalausweis ] Krankenversicherungskarte

[] Impfausweis [ ] Bargeld

[] Brustbeutel




